ZDJECIE SYLWETKI

Jesli bedziesz cheiat podzieli¢ sie z nami swoja przemiana lub po prostu zobaczy¢ na zdjeciach, jak bardzo
sie zmienites, regularnie sie fotografuj (na przyktad co miesiac).

Wykonaj 3 ujecia (przodem, tylem i bokiem):

v przedstawiajace catg sylwetke (od stép do gtowy)

v wykonane w naturalnej pozycji stojace] — rece musza byé luzno opuszczone wzdhuz tutowia, topatki lekko spiete

v w ubraniu przylegajacym do ciafe, a jesli to mozliwe - w stroju kapielowym, wygodnej bieliznie lub leginsach i obcistej

podkoszulce

Przy wykonaniv zdjecia warto skorzystad z pomocy osoby trzeciej lub samowyzwalacza, gdyz aparat
fotograficzny musi byé skierowany wprost na Ciebie (nie dopuszcza sie robienia zdjed przed lustrem, czesto
bowiem zdarza sig, ze znieksztalca ono sylwetke). Wazne jest réwniez dobre oswietlenie, z ktérego bedzie
mozna korzysta¢ przy robieniu kolejnych uje¢!
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